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Horaire des activités de 'Hopital de Jour «La Palierey

(LChoraire est a titre indicatif et I'équipe se réserve le droit de le modifier)

Rangement des locaux

Rangement des locaux

Rangement des locaux

Rangement des locaux

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08h45 - 9h00 08h45 - 9h00 08h45 - 9h00 08h45 - 9h00 08h45 - 9h00
Ouverture des locaux Ouverture des locaux Ouverture des locaux Ouverture des locaux Ouverture des locaux
09h00 - 10h00 09h00 - 10n00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00
Accueil Accueill Accueill Accueill Accuell
10h0O - 10h30 10h30 - 12h00 (I sem/2)
|Oh30 - 12h00 Préparation sortie |Oh30 - |2h00 Atelier cuisine |Oh30 - |2h
Atelier récup / Projet apres Paliere / Projet Projet apreés Paliere / Projet
Atelier d'ergothérapie | 1hOO - 12h00 thérapeutique thBO._ 12h00 (l .Sem/z) thérapeutique
Groupe de parole Atelier d'arts plastiques
12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - [3h30
Heure de table Heure de table Heure de table Heure de table Heure de table
13h30 - 15h30 (1 sem/2) 13030 - 14h15 13h30 - 15h30
Atelier d'arts plastiques I3h30 - 15h30 Relaxation (avec 1/2h de pause)
13h30 - 14h30 (I sem/2) 13h30 - 15h30 Atelier d'ergothérapie / Potager Actualité / Education 2 la santé /
Relaxation Sortie 14h30 - 15h30 Résolution de probleme /Vidéo /
|4h45_|5h30 .................... 3¢ mercredi du mois : gym douce Groupe de parole Patisserie / Promenade / E’otager/
Groupe d'expression corporelle Album pinsiies (mes Aleu)
I5h30 - [6h00 15h30 - 16h00 15h30 - 16h00 15h30 - 16h00 I5h30 - [6h00
Cloture de la journée Cloture de la journée Cléture de la journée Cloture de la journée Cloture de la journée
6h00 - 16h15 6h00 - [6h15 16h00 - [6h15 16h00 - 16h15 |6h00 - 16h15

Rangement des locaux




