CHIREC - SITE DELTA

LE NIDCAP

Le NIDCAP est plus qu’une philosophie de soins.C’est une approche indivi-
dualisée pour soutenir au mieux le bébé dans son propre développement.

Nos petits patients sont nés au sein du CHIREC, principalement a I'hépital Delta, a I'hopital
de Braine-I'Alleud et a la Clinique S'*-Anne S'-Remi. Ces derniers nous sont transférés avant

ou apres la naissance.
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Pour le confort et le bien-étre du bébé, malade ou né trop tét,
le service a choisi d'implanter la philosophie NIDCAP pour accompagner
le bébé et soutenir ses parents tout au long de son parcours.

Des soins centrés sur le bébé et sa famille

Lenvironnement idéal
Diminuer les stimulations non nécessaires.

Le langage du bébé
Gestes et mimiques pour s'exprimer.

Au rythme du bébé
Respect du sommeil, indispensable pour guérir et bien grandir.

Le cocooning, confort et bien-étre
Une de nos priorités au quotidien.

Les soins de développement
Petits soins sur mesure pour soutenir les compétences et protéger
les vulnérabilités du bébé.

La place des parents
Indispensable pour rassurer le bébé et I'accompagner a bien grandir.

Le peau a peau
Soin multi-sensoriel a part entiére.

La fratrie
Partager des moments en famille.

Le lait maternel
Adapté aux besoins du bébé prématuré
et petits gestes pour lui apprendre a se nourrir.

Les grands-parents
Comprendre les aléas de I'hospitalisation du bébé né trop tét
et soutenir les parents au quotidien.



