NOODBEHANDELING
VOOR MALARIA

In bepaalde omstandigheden kan het raadzaam zijn om reizigers een noodbehandeling voor
malaria te geven.

Koorts die meer dan 7 dagen na aankomst in een endemische zone optreedt, moet de
verdenking op malaria wekken en de reiziger ertoe aanzetten onmiddellijk een arts te
raadplegen. Een malaria-aanval kan zich op zeer verschillende manieren presenteren:
het kan gaan van een eenvoudige malaise met de indruk van een beginnende griep tot
de meer klassieke vorm van een aanval van intense koorts die enkele uren duurt en
regelmatig terugkomt. De malaria-aanval kan gepaard gaan met bewustzijnsverlies,
geelzucht, spijsverteringsproblemen en vele andere symptomen.

WANNEER MOET EEN NOODBEHANDELING WORDEN TOEGEPAST?

Start een spoedbehandeling als u koorts heeft en niet binnen 24 uur naar een dokter kunt gaan.

Raadpleeg dan zo snel mogelijk een arts om erachter te komen of uw symptomen worden
veroorzaakt door malaria of door een andere ziekte en om er zeker van te zijn dat de behandeling
de juiste is.

Als de diagnose is gesteld, kan ook een noodbehandeling worden toegepast, maar de behande-
ling die lokaal beschikbaar is, kan van mindere kwaliteit zijn.

HOE GEBRUIKT U HET?

Artemether/lumefrantine (Riamet®):

De behandeling bestaat uit 6 doses verspreid over 3 dagen: op het moment van de diagno-
se, 8 uur later, 24 uur later en vervolgens elke 12 uur (d.w.z. na 36, 48 en 60 uur).

De dosis is afhankelijk van het gewicht: voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar met een
gewicht van minstens 35 kg: 4 tabletten per dosis (dus 24 in totaal).

» Voor kinderen tussen 25 en 35 kg: 3 tabletten per dosis

» Voor kinderen tussen 15 en 25 kg: 2 tabletten per dosis

» Voor kinderen tussen 5 en 15 kg: 1 tablet per dosis

Neem dit geneesmiddel in met voedsel of melk.

Atovaquon/proguanil (bijv. Malarone®)

Neem 4 tabletten tegelijk en herhaal dit na 24 uur en opnieuw na 48 uur (12 tabletten in
totaal).

Neem dit geneesmiddel altijd in met voedsel of melk.

Als u binnen drie uur na inname van de tabletten braakt, moet u nog vier tabletten innemen.
Voor kinderen < 40 kg is een aangepaste dosis vereist (kinderen = 20 mg/kg/d boven 10 kg
gewicht).

Als atovaquon/proguanil is gebruikt voor preventie, kan het niet worden gebruikt voor
behandeling.

Wees u ervan bewust dat geneesmiddelen die alleen artemisinine en plantenextracten met
artemisinine bevatten niet voldoende effectief zijn.



