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SANTE

Pollens et réchauffement climatique,

un cockt

Le printemps s'installe
progressivement

en Belgique,
promettant le retour
tant attendu

des terrasses pour les
amateurs d'afterwork et
des sentiers secs pour
les amateurs de courses
a pied du dimanche.
Dans le méme temps,

il signe le retour

des allergies.

GUILLAUME BOSMANS (ST.)

our environ deux millions de
P Belges, le printemps apporte

avec lui son lot d’éternuements,
de nez qui coulent et de : « Ce n'est pas
le covid, cest mon allergie aux pol-
lens. » Le rhume des foins, ou rhinite
allergique, se déclenche avec le radou-
cissement des températures et l'éclo-
sion des fleurs, dispersant des millions
de grains de pollens dans lair. En Bel-
gique, les principaux responsables de
ces réactions allergiques sont les pol-
lens de bouleau et de graminées, qui at-
teignent leur pic de dispersion au prin-
temps.

Environ 20 & 25% des Belges
souffrent de divers symptomes de rhi-
nite allergique, allant du nez bouché
aux yeux qui pleurent et, pour environ
un tiers des patients, a un asthme léger.
Outre ces symptéomes typiques, les al-

lergies au pollen peuvent également en-
trainer des troubles respiratoires et
perturber le sommeil, ainsi qu'une fa-
tigue persistante pendant la saison cri-
tique.

La période des allergies sétend bien
au-dela de 1'été, débutant dés la fin jan-
vier avec l'arrivée des pollens de bétula-
cées telles que le noisetier, le bouleau et
le hétre, qui sont particuliérement al-
lergénes. La saison redoutée par de
nombreuses personnes arrive entre mai
et juillet. En effet, apres les bétulacées,
viennent les pollens de graminées, mar-
quant le début du rhume des foins, qui
culmine en été. Enfin, les pollens d’her-
bacées, moins allergisants, cléturent le
cycle.

Selon les experts, le changement cli-
matique pourrait aggraver la situation
en prolongeant la durée de la saison des
allergies et en intensifiant la quantité
de pollen dans l'air. Pour Olivier Mi-
chel, pneumo-allergologue au Chirec,
«le changement climatique, notam-
ment 'augmentation de la pollution at-
mosphérique, a des conséquences di-
rectes sur les maladies allergiques ».
Coup de loupe sur trois conséquences
désormais bien visibles.

1

La saison s’allonge

Chaque année, la période de pollinisa-
tion des graminées, qui débute habi-
tuellement au mois de mai, semble
sétirer dans le calendrier. Avec le ré-
chauffement climatique, la saison com-
mence légerement plus tot et se ter-
mine un peu plus tard. « Ces deux der-
nieres années, la pollinisation a débuté
bien plus t6t que dans la derniere dé-
cennie et 'amplitude de la pollinisation
s'est considérablement accrue », confie
le docteur Olivier Michel.
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Le pollen plus menacant

Le nombre de grains de pollen par
metre cube augmente avec le réchauffe-
ment, tout comme lintensité allergi-
sante des pollens eux-mémes. Chaque
grain de pollen semble désormais poser
davantage de problemes quauparavant.
Le médecin donne un exemple
concret : « Il existe une relation linéaire
entre les concentrations en ozone dans
l'atmosphere et la concentration d’aller-
génes présents dans chaque pollen de
bouleau. »

Cinq pistes de solution
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De nouvelles menaces

L’élévation des températures en Bel-
gique entraine l'apparition de plantes
normalement confinées aux abords du
bassin méditerranéen. « Ce réchauffe-
ment climatique ameéne également de
nouvelles plantes chez nous, qui to-
lérent mieux la chaleur et la sécheresse,
telles que 'ambroisie ou lolivier, émet-
teurs de nombreux pollens », souligne
le médecin. Cette émergence, que l'on
peut anticiper en masse chez nous, sus-
cite des craintes quant & une nouvelle
campagne de sensibilisation aux pol-
lens d’ambroisie, réputés extrémement
allergenes.

all explosif pour les allergiques

Pour une personne sensible au rhume des foins, la nouvelle donne climatique signifie des périodes d'exposition plus
longues a des particules de pollen plus concentrées et hautement allergenes, entrainant potentiellement une aggrava-
tion des symptémes. Comment survivre a cette saison ? Voici quelgues conseils.

Faire le ménage

fournissent des prévi-

vitamine E et acides gras

Comme le dit 'adage, le
printemps est la saison
des grands nettoyages. Il
est donc recommandé de
passer 'aspirateur et de
dépoussiérer réguliére-
ment pour éloigner le
pollen. Changer de véte-
ments fréquemment et se
doucher apreés étre rentré
ala maison peut égale-
ment aider a réduire
l'exposition.

Surveiller les niveaux
de pollen

Etre conscient des prévi-
sions polliniques locales
est crucial. Consulter
réguliérement des sites
tels que airallergy.be, qui

sions de pollen, peut vous
aider a planifier vos sor-
ties. Eviter les sorties lors
des pics de dispersion de
pollen, notamment tot le
matin et en fin de jour-
née, peut également
réduire I'exposition.
Adopter une
alimentation saine

Une alimentation équili-
brée et de saison est
essentielle pour mainte-
nir un systéme immuni-
taire fort et réduire l'in-
flammation, ce qui peut
atténuer les symptomes
du rhume des foins. Les
régimes riches en anti-
oxydants, vitamine C,

omeéga-3 peuvent aider a
atténuer les réactions
allergiques et a améliorer
la santé globale.

Utiliser des traitements
antiallergiques

Pour soulager les symp-
tomes allergiques, I'utili-
sation d’antihistami-
niques et de traitements
locaux, tels que les sprays
nasaux contenant de la
cortisone, peut s'avérer
bénéfique. Il est cepen-
dant fortement recom-
mandé de consulter un
médecin ou un allergo-
logue pour déterminer
les options de traitement
les plus adaptées a votre

condition.

Envisager

la désensibilisation
Pour les personnes souf-
frant de symptomes
allergiques graves et
persistants, la désensibili-
sation, administrée sous
forme de comprimés ou
d’injections, peut étre
envisagée sous la super-
vision d'un allergologue.
Ce traitement vise aré-
duire la sensibilité aux
allergénes, offrant ainsi
un soulagement durable.
A noter que certaines
mutuelles peuvent par-
fois intervenir dansle
financement de ce traite-
ment. GB. (ST)
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