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PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE

La nutrition fait partie intégrante de la prise en 
charge et du suivi médical pédiatrique, de la  
naissance jusqu’à l’adolescence.

Dans certains cas, les enfants peuvent rencontrer un  
déséquilibre de la balance énergétique conduisant, soit à 
la dénutrition, soit à l’obésité. 

On retrouve aussi de plus en plus fréquemment les 
Troubles du Comportement Alimentaire Pédiatrique 
(TCAPe). Toutes ces situations nécessitent une prise en 
charge pluridisciplinaire.

La Clinique du poids et de la nutrition chez l’enfant a été 
créée dans le but de pouvoir vous aider à prendre en 
charge votre enfant sur le plan nutritionnel.

PARCOURS DE SOINS

Patients en situation de surpoids

•	 Premier rendez-vous et suivi avec un pédiatre  
nutritionniste. 

•	 Poursuite de la prise en charge :

*	 Consultation diététique.

*	 Entretien psychologique.

*	 Kinésithérapie dont hydrothérapie.

*	 Atelier de groupe.

*	 Autres spécialistes si nécessaire.

•	 Nutrikids est conventionné CPMO (centre pédia-

trique multidisciplinaire de prise en charge de  

l’obésité) reconnu par l’INAMI.

Patients en situation de dénutrition
•	 Premier rendez-vous et suivi avec un pédiatre  

nutritionniste. 

•	 Poursuite de la prise en charge :

*	 Consultation diététique.

*	 Entretien psychologique possible.

*	 Autres spécialités si nécessaire. 

•	 Un bilan en hospitalisation peut être organisé en 

fonction de la situation.

Patients présentant un Trouble du comportement 
Alimentaire Pédiatrique (TCAPe)
•	 Premier rendez-vous et suivi avec un pédiatre  

nutritionniste. 

•	 Poursuite de la prise en charge :

*	 Consultation logopédie TCAPe.

*	 Consultation diététique si nécessaire.

*	 Entretien psychologique possible.

*	 Autres spécialistes si nécessaire.

*	 Proposition d’ateliers de groupe.

•	 Un bilan en hospitalisation peut être organisé en 

fonction de la situation.


