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Vous allez prochainement vous rendre au CHIREC - Site Braine-l’Alleud pour  
réaliser une cardioversion. Vous trouverez ci-dessous les informations utiles afin 
que votre séjour se déroule de manière optimale.

Qu’est-ce que c’est ?
Il s’agit d’un acte technique veillant à rétablir un rythme cardiaque régulier  
au moyen d’un choc électrique dans le cas d’un flutter ou d’une fibrillation  
auriculaire.

DOCTEUR : ..................................................................................

DATE DU RENDEZ-VOUS : ...........................................................

Vous devez être à jeun à partir de minuit (la veille de la cardioversion).
Avant de quitter la maison, prenez vos médicaments avec une gorgée d’eau si 
nécessaire sauf avis contraire du cardiologue.

1.	 7h00 : Formalités d’admission

Présentez-vous au guichet de l’admission du bâtiment A0 pour vous inscrire.

2.	 7h15 : Hôpital de jour chirurgical

- Présentez-vous au secrétariat de l’hôpital de jour chirurgical D-1.
- La secrétaire vous accompagnera au laboratoire pour la prise de sang.

3.	 Recommandations

- Soyez accompagné (d’une personne valide, sachant conduire, pour rentrer en 
toute sécurité).
- À votre sortie, prévenez l’infirmière du service de votre départ.
- En cas d’empêchement, veuillez contacter le secrétariat de cardiologie pour 
annuler le rendez-vous au 02/434.94.30.



DÉROULEMENT DE L’EXAMEN
Accueil et installation à l’hôpital de jour chirurgical

•	 L’infirmière réalise un électrocardiogramme afin de confirmer l’utilité de la  
cardioversion. Elle prend votre tension artérielle, votre rythme cardiaque et 
votre saturation en oxygène.

En salle de réveil :

•	 Le cardiologue vérifie votre rythme cardiaque.
•	 L’infirmière vous place une perfusion et l’anesthésiste vous endort.
•	 Le cardiologue réalise la cardioversion.
•	 Le réveil se fera après quelques minutes. Vous devrez rester encore alité  

pendant une bonne heure. Un électrocardiogramme de contrôle sera réalisé.

Retour à l’hôpital de jour chirurgical :

•	 L’infirmière vous présentera un repas et préviendra votre accompagnant.
•	 Pour terminer, le cardiologue viendra mettre à jour votre traitement, fixer un 

rendez-vous et signifier votre sortie (en fin de matinée).
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