
ÉCHOGRAPHIE CARDIAQUE 
À LA DOBUTAMINE

PRINCIPE DE L’EXAMEN
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•	 Il s’agit d’une échographie qui consiste à visualiser et à analyser les modifica-
tions de la contraction du muscle cardiaque lors d’un stress constitué par une 
injection de dobutamine (perfusion intraveineuse dans le bras).

•	 Cette substance accélère le cœur et peut donc se substituer à un effort  
physique

•	 Cet examen est essentiellement utilisé pour la détection d’une ischémie  
myocardique (défaut d’oxygénation du muscle cardiaque), témoin d’une  
atteinte d’une artère coronaire.

•	 Dans certains cas, votre médecin peut demander de coupler l’échogra-
phie dobutamine à un examen isotopique (médecine nucléaire) au cours du 
même rendez-vous. Un produit isotopique sera alors injecté par le bras avant 
les images complémentaires, au service de Médecine Nucléaire.

•	 Il est possible également qu’un 2e rendez-vous soit proposé par le service 
de Médecine Nucléaire pour effectuer des images de repos et ce afin de  
compléter l’examen.
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EN PRATIQUE
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•	 Inscription à l’accueil situé au au rez-de-chaussée du bâtiment 

•	 L’examen se déroule soit en Médecine Nucléaire (Niveau -1, bâtiment         ), 
soit en cardiologie, au rez-de-chaussée du bâtiment 

•	 Prévoir de rester 2h à l’hôpital. Merci d’arriver 1/2 heure avant l’heure  
indiquée de l’examen.

•	 Il n’est pas nécessaire d’être à jeun (un petit déjeuner léger est même  
conseillé).

•	 Certains médicaments doivent être arrêtés 48h avant l’examen, après  
l’accord préalable de votre cardiologue. Il s’agit de médicaments ralentis-
seurs du rythme cardiaque, les Bêta-bloquants (Ex: Bisprolol, Isoten, Emconcor, 
Tenormin, Métoprolol, Séloken, Kredex, Nobiten, ...) et certains antagonistes 
calciques (Diltiazem, Progor, ...).

•	 Il est important de signaler vos antécédents médicaux, tels que l’asthme, le 
glaucome, un problème prostatique, ... ainsi que vos allergies médicamen-
teuses.
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