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•	 Il s’agit d’une échographie réalisée via l’introduction d’une sonde à la forme 
d’un tuyau souple qui passe par la bouche puis le pharynx et enfin l’œso-
phage, afin d’explorer les structures cardiaques.

•	 Cet examen explore les valves, l’aorte, et certaines petites structures  
cardiaques qui sont parfois inaccessibles à l’échographie transthoracique

•	 Cet examen donne des informations complémentaires à l’échographie trans-
thoracique

•	 La recherche d’un caillot intracardiaque est une indication importante surtout 
lorsque le cœur est irrégulier

•	 D’autres indications peuvent justifier cet examen : analyses des valves  
cardiaques, d’une prothèse cardiaque, de l’aorte thoracique, recherche d’un 
trajet inhabituel du sang à travers le coeur…
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EN PRATIQUE
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•	 L’examen se déroule au rez-de-chaussée, du bâtiment

•	 Vous devez vous inscrire au préalable au rez-de-chaussée du bâtiment 

•	 Prévoyez quelqu’un pour vous accompagner. En effet, vous ne pourrez pas 
conduire dans les heures qui suivent l’examen. Vous recevrez, si nécessaire,  
un relaxant.

•	 Prévoir de rester 45 à 60 minutes dans le service.

•	 Il est indispensable d’être à jeun strict (ni eau, ni aliments) depuis au moins 6 
heures.

•	 Les médicaments seront normalement pris avec une petite quantité d’eau, si 
possible à distance de l’examen.

•	 Un spray d’anesthésique est pulvérisé dans votre arrière-gorge afin d’insensibi-
liser la région et de faciliter le passage de la sonde.

•	 Après l’examen, vous ne pouvez ni boire ni manger pendant une heure. Il y a 
en effet un risque de fausse déglutition vu que votre gorge aura été endormie.

•	 Une perfusion est mise en place dans une veine du bras afin d’injecter un  
médicament pour vous relaxer.
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