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MIBI/SCINTIGRAPHIE
MYOCARDIQUE A L’EFFORT

l PRINCIPE DE L'EXAMEN

e Le MIBI permet d'évaluer I'irrigation du myocarde (muscle du coeur) et donc
de mettre en évidence une ou plusieurs zones insuffisamment vascularisées

Parfois I'examen peut mettre en évidence une cicatrice (nécrose) d'un an-
cien infarctus (zone ou le tissu du myocarde est défruit).

Cet examen nécessite la pose d'une voie d'entrée dans une veine du bras
qui permettra d'injecter une quantité minime d’'un produit radioactif dans la
circulation. L'injection est combinée a une épreuve d’effort.

Ensuite des clichés seront pris pendant 30 minutes

Les images ainsi obtenues permettent de mettre en évidence les éventuels
défauts de perfusion (irrigation) du muscle cardiaque.
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l EN PRATIQUE

e Vous devez vous inscrire au préalable au rez-de-chaussée du batiment o

Dirigez-vous aux Isotopes (Médecine Nucléaire) au niveau -1, batiment o
I'infirmiere vous placera un cathéter.

Vous pouvez ensuite vous présenter au rez-de-chaussé, batiment local 59,
ou aura lieu de le test d'effort.

Descendez A nouveau aux Isotopes, au niveau -1, pour la lecture.
Prévoir de rester plus ou moins 2 heures dans I'hopital.
Les médicaments seront normalement pris avec une petite quantité d'eau,

sauf si le cardiologue vous a recommandé de ne pas prendre certains médi-
caments (Bisoprolol, Tenormin, Tildiem, ...).
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