
Kleine tas voor de verloskamer

•	 1ste babykleding: rompertje met lange mouwen, 
pyjama, mutsje, sokjes

•	 Comfortabele pyjama (lichte nachthemd of ruim 
T-shirt, met opening aan de voorkant voor ge-
makkelijker borstvoeding geven)

•	 Deken
•	 Doekje of knuffeltje
•	 Elastiekje / haarspeldje
•	 Slofjes

•	 Telefoonoplader
•	 Luidspreker (+ een vooraf samengestelde  

afspeellijst, als u dat wilt)
•	 Vernevelaar, kam, enz.
•	 Water (drinkfles), niet-koolzuurhoudende  

suikerrijke energiedrankjes
•	 Snacks (koekjes, gedroogd fruit, proteïnerepen)

Koffer voor de baby in de materniteit

•	 4 x rompertjes (met lange en korte mouwen)
•	 4 x pyjama’s (warm en licht)
•	 2 x mutsjes
•	 3 paar wanten
•	 3 paar sokken
•	 1 x warme outfit om mee naar buiten te gaan

•	 Dekentje of slaapzakje/slaappakje
•	 4 x tetra’s
•	 Badjassen & washandjes
•	 Watten voor het verschonen (indien gewenst)
•	 Toiletartikelen voor de baby (indien gewenst)
•	 Kartonnen nagelvijl

Koffer voor ouders in de materniteit

•	 Drinkfles
•	 Comfortabele en lichte kleding
•	 Zwarte, wijde broekjes (indien gewenst)
•	 Toilettas met zeep, shampoo enz.
•	 Handdoeken, pantoffels
•	 Slaaplampje (indien gewenst)
•	 Borstvoedingskussen (aanbevolen)
•	 Melkopvang (aanbevolen)

Door de materniteit verstrekte artikelen

In rekening gebracht (op verzoek):
•	 Set met toiletartikelen voor baby’s
•	 (wasgel, luiercrème, herstellende crème)
•	 Tepelcrèmes
•	 Warmwaterkruik (warm/koud kompres)
•	 Pijnstillers (worden standaard verstrekt)

WAT MOET U MEENEMEN NAAR DE MATERNITEIT?
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Inbegrepen: 
•	 Borstvoedingskompressen
•	 Maandverband en wegwerponderbroeken
•	 Washandjes en washandjes
•	 Pijnstillers
•	 1 pak Pampers®-luiers


