
Uurrooster van de activiteiten van het Dagziekenhuis «La Palière»
(Het uurrooster is louter indicatief en het team behoudt zich het recht om dit te wijzigen.)

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
08u45 - 9u00

Toegang tot de lokalen
08u45 - 9u00

Toegang tot de lokalen
08u45 - 9u00

Toegang tot de lokalen
08u45 - 9u00

Toegang tot de lokalen
08u45 - 9u00

Toegang tot de lokalen
09u00 - 10u00

Onthaal
09u00 - 10u00

Onthaal
09u00 - 10u00

Onthaal
09u00 - 10u00

Onthaal
09u00 - 10u00

Onthaal

10u30 - 12u00
Recyclage atelier / 

Ergotherapie : atelier

10u00 - 10u30
Voorbereiding uitstap 10u30 - 12u00

Ontslag Project / Therapeutisch 
project

10u30 - 12u00 (1 week/2)
Kookatelier 10u30 - 12u

Ontslag Project / Therapeutisch 
project11u00 - 12u00

Praatgroep
10u30 - 12u00 (1 week/2)

Atelier plastische kunsten

12u00 - 13u30
Pauze

12u00 - 13u30
Pauze

12u00 - 13u30
Pauze

12u00 - 13u30
Pauze

12u00 - 13u30
Pauze

13u30 - 15u30 (1 week/2)
Atelier plastische kunsten

13u30 - 15u30
Uitstap

13u30 - 15u30 
Ergotherapie : Atelier / Moestuin 

3de  woensdag v/d maand : 
gymnastiek

13u30 - 14u15
Relaxatie 13u30 - 15u30

(met 1/2u pauze)
Groep : Actualiteit / Moestuin / 

Filmprojectie

13u30 - 14u30 (1 week/2)
Relaxatie 14u30 - 15u30

Praatgroep14u45 - 15u30
Lichaamsexpressie
15u30 - 16u00

Dagafsluiting
15u30 - 16u00

Dagafsluiting
15u30 - 16u00

Dagafsluiting
15u30 - 16u00

Dagafsluiting
15u30 - 16u00

Dagafsluiting
16u00 - 16u15

Opruimen van de lokalen
16u00 - 16u15

Opruimen van de lokalen
16u00 - 16u15

Opruimen van de lokalen
16u00 - 16u15

Opruimen van de lokalen
16u00 - 16u15

Opruimen van de lokalen


