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VOOR AFSPRAKEN

LA PALIÈRE
Tel : +32 2 434 35 39

GSM : +32 499 24 04 51

BEREIKBAAR
Met de metro : Lijn 5

Met de bus : 89
Halte : Jacques Brel Jules Graindorlaan 66

1070 Brussel
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VOORSTELLING VAN HET THERAPEUTISCHE TEAM

Dr. M. COUTURIER
Psychiater, verantwoordelijke arts

De heer R. VAN CAMPENHOUT
Hoofdverpleegkundige

De heer B. VERMASSEN
Psychiatrisch verpleegkundige, systeemtherapeut, coördinator

Mevrouw V. DENIS
Ergotherapeute

Mevrouw F. CLEMENT
Ergotherapeute

Mevrouw V. ZODA
Psychologe, systeemtherapeute

Mevrouw A. LORRAIN
Psychologe, systeemtherapeute

Mevrouw O. BINARD
Kunsttherapeute

De heer L. KERKHOFF
Sociaal assistente

Uiteraard blijven wij ter uwer beschikking indien u nog 
aanvullende informatie wenst. Hiervoor kan u ons telefonisch 
contacteren op +32 2 434 35 39



La Palière
Transitie-dagziekenhuis

1. Voorstelling

La Palière is een dagziekenhuis dat gemiddeld 8 per-
sonen per dag begeleidt en is open van maandag tot 
vrijdag..

La Palière is een tijdelijke structuur, die de patiënt zo 
nodig naar andere zorgstructuren wil oriënteren.

De objectieven van onze begeleiding :

•	 een alternatief bieden voor een hospitalisatie,
•	 ter voorbereiding van een hospitalisatie als deze 

niet kan vermeden worden en zo de duur ervan te 
verminderen

•	 om het ontslagproject van de hospitalisatie verder 
uit te voeren

Door deze structuur kunnen de patiënten in hun  
dagdagelijkse omgeving blijven en kunnen we hen toch 
een professionele ondersteuning aanbeiden. Deze  
tijdelijke opvang wil patiënten autonomer maken en 
hen hun moeilijkheden beter leren beheren.

Deze begeleiding wil patiënten opnieuw mobiliseren 
en hen weer op weg te helpen, rekening houdend met 
de persoonlijke psychische evolutie van elke persoon. 

2. Therapeutisch kader

Onze methodologie is gebaseerd op groepstherapie 
ten einde de resocialisatie te stimuleren. Groepsthe-
rapie bevordert de wederzijdse interacties, het uitwis-
selen van levenservaringen en verrijkt ook de manier 
waarop de patiënten hun realiteit percipiëren. 

Tijdens onze activiteiten maken we gebruik van  
verschillende media.

We ontvangen enkel volwassen personen, met  
uitzondering van patiënten met een actieve verslaving 
en/of een psychotische decompensatie.

3. Opnameprocedure

Voorafgaand aan de opname vindt steeds een  
gesprek plaats, in aanwezigheid van de  
verantwoordelijke psychiater en van een  
begeleider van La Palière. Dit gesprek is betalend (der-
debetalersregeling).

4. Opnamemodaliteiten

La Palière biedt een begeleiding van 5 dagen per week 
aan en dit voor een maximumperiode van 6 maanden. 

5. Opnamevoorwaarden

•	 In orde zijn met de mutualiteit, 
•	 Fysiek autonoom zijn, 
•	 Een ambulante medische opvolging hebben,
•	 Indien nodig een reeds bestaande psychotherapeu-

tische begeleiding verder zetten.


