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Uiteraard blijven wij ter uwer beschikking indien u nog 
aanvullende informatie wenst. Hiervoor kan u ons telefonisch 
contacteren op +32 2 434 35 39



Le Lieu-Dit
Psychotherapeutisch dagziekenhuis

1. Voorstelling

Le Lieu-Dit is een tussenstructuur, die de mogelijkheid 
biedt te genieten van een psychotherapeutische bege-
leiding in een ziekenhuis, een alternatief kan zijn voor 
een hospitalisatie en die ook een aanvulling kan zijn 
voor een ambulante opvolging. 

Door deze structuur kunnen de patiënten in hun  
dagdagelijkse omgeving blijven en kunnen we hen toch 
een professionele ondersteuning aanbieden. Deze  
tijdelijke opvang wil patiënten autonomer maken en 
hen hun moeilijkheden beter leren beheren.

Deze begeleiding wil patiënten opnieuw mobiliseren 
en hen weer op weg te helpen, rekening houdend met 
de persoonlijke psychische evolutie van elke persoon. 

2. Therapeutisch kader

Onze methodologie is gebaseerd op groepstherapie. 
Deze bevordert de wederzijdse interacties, het uitwis-
selen van levenservaringen en verrijkt ook de manier 
waarop de patiënten hun realiteit percipiëren.

Tijdens onze activiteiten maken we gebruik van ver-
schillende media die de zelfexpressie vergemakkelijken 
en die een ondersteuning bieden voor zelfreflectie en 
verbalisatie.

We ontvangen enkel volwassen personen die voldoen-
de verankerd zijn in de realiteit en die ondanks hun  
aandoening een voldoende sterke interne structuur  
bezitten om introspectief te werk te kunnen gaan. 

3. Opnameprocedure

Wij stellen 3 kandidatuurgesprekken voor :

• twee met de begeleiders
• en een ander gesprek met de verantwoordelijke 

arts, dit om de aanvraag van elke persoon te evalu-
eren. Het laatste gesprek is betalend. 

Bij een positieve beslissing stellen wij u een 4de gesprek 
voor met uw begeleider, dit om het uurrooster op te 
stellen en praktische informatie te geven. 

De opname is definitief na een proefperiode van twee 
weken.

4. Begeleidingsmodaliteiten

Samen met de patiënt werken we aan een therapeu-
tisch project dat maximaal 6 maanden beslaat. Indien de  
persoon het wenst kan deze periode, mits goedkeu-
ring van het team, worden verlengd. Niettemin mag de  
totale opnameduur niet langer zijn dan 2 jaar. 

5. Opnamevoorwaarden

• In orde zijn met de mutualiteit,
• Fysiek autonoom zijn,
• Een ambulante medische opvolging hebben 
• Indien nodig een reeds bestaande psychotherapeu-

tische begeleiding verder zetten


